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Chers étudiantes et chers étudiants, 

Pendant ces derniers temps, beaucoup d’entre nous ont profité du temps libre pour 

faire des expériences culinaires plus ou moins réussies.  

Sur France Inter, pendant la crise sanitaire, l’émission On va déguster est devenue 

XXL. Chaque épisode vous propose des réflexions sur des sujets d’actualité en lien 

avec la nourriture, des avis de spécialistes, des anecdotes et bien sûr des recettes 

pour s’épanouir malgré la période difficile. 

Faute de pouvoir voyager, en goutant la cuisine d’ailleurs il nous arrive de nous sentir 

presque en vacances. La chaine YouTube Arte découverte permet de visiter des 

endroits magnifiques au quatre coins du globe, et aussi d’apprécier les plats typiques 

de l’île de Rhodes, de Toscane, ou, encore plus loin, de Cuba. 

Pour ceux et celles d’entre vous qui étudient l’italien, un bon moyen pour pratiquer 

cette langue est de s’adonner à sa riche cuisine. Le blog Giallo Zafferano est devenu 

une référence pour tout aspirant cuoco. A l’aide d’images et de vidéos, vous pourrez 

réaliser un vrai repas italien même si vous ne connaissez pas la langue. 

Mais la cuisine ne se limite pas à nous faire voyager dans l’espace, elle nous permet 

aussi de voyager dans le temps. Parmi les expositions virtuelles de la BNF, vous 

trouvez une exposition consacrée à la gastronomie médiévale. Découvrez ce qui se 

passe sur les tables des nobles et des paysans en lisant les textes et en regardant les 

magnifiques enluminures médiévales. Et pourquoi ne pas essayer de préparer 

quelques recettes, par exemple la sauce cameline, à base de pain, vin, vinaigre et 

épices, ou l’agneau pascal ? 

Nous vous souhaitons donc bon appétit et nous restons à votre écoute pour tout 

besoin. 

 

Très cordialement, 

 

Lucia Visonà 
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https://www.franceinter.fr/emissions/va-deguster
https://www.youtube.com/user/ARTE/videos
https://www.youtube.com/watch?v=fZryFAyRh0s&list=RDCMUCL_cZf5sHKQHMRIEax5o3sg&start_radio=1&t=110
https://www.youtube.com/watch?v=ikKmsDE0-pI
https://www.youtube.com/watch?v=77p1jOrWoUg
https://www.giallozafferano.it/
http://expositions.bnf.fr/expositions.php
http://expositions.bnf.fr/gastro/index.htm
http://expositions.bnf.fr/gastro/recettes/index.htm

